Tanulasi cél:

Pattintos

— alapvetd manipulativ mozgdskészségek gyakorldsa (dobasok, elkapasok)
— tapasztalatszerzés a labdahoz térténé igazodasban (térbeli tudatossag)
— tapasztalatszerzés a dobasokhoz kapcsoléddan a sajat test és az energiabefektetés

tudatossagaban
eIk Sziikséges
Feladat leirasa A feladat ismertetése kozbeni e
. " eszkozok
instrukcid
Harom teriletet alakitunk ki, | A teriiletet hdrom részre osztottuk, | Prébdljatok 12 db
tertletenként 4 | ahol hulahoppkarikdkat Idttok | ugy dobni a | hullahopp
hulahoppkarikat tesziink le | kitéve. A csoportot hdrom részre | labddt, hogy | karika;
(,négyzet”  alakzatban). A osztjuk, akik egy-egy | a mdsik | 8 db jelold
tanulékat harom csoportja | karikacsoportndl helyezkednek el. | csapatnak triko;
bontjuk (12 f6 esetén 3 x 4 6, | Ott a csoportok fele vegyen fel | minél 4 db
14 f6 esetén 2 x 4, illetve 1 x 6 | jel6l6mezt. nehezebb kosarlabda
f6). Csoportokon beliil a tanulék | BEMUTATAS KOZBENI | legyen
fele jel6l6mezt vesz fel. MAGYARAZAT: elkapni!
Cél: Atanuldknak 2:2 (3:3) ellen | A mezes csapat fogja meg a | Probdljatok
jatszanak. A tanuldknak a | kosdrlabddt! Pattintsdtok bele az | kiszamitani

karikaba kell pattintani a labdat

ugy, hogy a masik csapat

nehezen tudja elkapni azt.

MEGKOTESEK:

— Mindig valamelyik karikaba
kell pattintani a labdat.

— Maximum két [épésbdl kell a
feladatot végrehajtani.

egyik karikdba, ugy, hogy minél
nehezebb legyen azt elkapni a
madsik csapatnak! Ha a mez nélkiili

csapat elkapta a

labddat, &k

pattintsdk le.

KERDESEK: Hogyan tudjdtok ugy
dobni a labddt, hogy a madsik
csapat nehezen tudja elkapni?

Hogy tudjdatok kénnyen elkapni a

labdadt?

VART VALASZOK:

— Figyeljiik, hogy hova
helyezkedik a mdsik csapat!

— Prébdlunk a labda
pattandsdhoz igazodni,

helyezkedni!

hovd pattan a
labda, és
helyezkedjete
k annak
megfeleléen!
Két kézzel
nydljatok a
labddért!
Prébdljatok
meg a labdat
egy pattands
utdan elkapni!
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